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Rozpis kurzi
- -~ (-]
Prehiled vypsanych kurzu
Ndzev kurzu | Zékladni kurz | Zdkladni kurz | Kurz Kurz sestavy | Doplitkovy
pro pro pokrocilé |vSeobecnd pro pokrocilé | kurz pro
zaédteéniky a priprava pro zaéateéniky a
mirné pokrocilé mirné
pokrodilé pokrodilé
Pocet lekci 18 18 17 17 17

kurzu

Data lekci Pondéli, 16.00- Pondéli, 17.00- Streda, 16.30- St¥eda, 17.30- | Ctvrtek, 16.00-
17.00 hod., blize | 18.00 hod., blize | 17.30 hod., bliZze | 18.30 hod., bliZze | 17.00 hod., bliZe
viz kalenddF na | viz kalenddf na | viz kalenddr na | viz kalenddF na | viz kalenddF na
druhé strané druhé strané druhé strané druhé strané druhé strané

Kurzovné* 900 K¢ 900 K¢ 850 K¢ 850 K¢ 850 K¢

Vedouci kurzu | Michaela Michaela Zuzana Zuzana Katerina Thu
Zitkovd Zitkovd Hanusovd Hanusovd Bui

Obvykly
cvicebni
prostor

Mald télocviéna
II.Z$

Mald télocviéna
II.Z$

Mald télocviéna
II.Z5

Mald télocviéna
II.Z5

Mald télocviéna
II.Z5

DETSKY AEROBIK
TJ TurRNOV

)

01.09.2016

PFedbézny seznam hlav-
nich cviéiteli/cvi¢itelek,
kteri mohou byt vedou-
cim kurzu povéreni ve-
denim jednotlivych lekci
kurzii:

Zuzana Hanudovd

Ivana Havrdlikovd

Milo$ Nykodym

Jakub Oma

Michaela Omovd

Katefina Thu Bui

Michaela Zitkovd

Vyse clenského prispév-
ku T

30 K& na osobu a rok—
plati se jednou roéné,
byl-li prispévek zaplacen
v 2. pololeti 2015/16, v 1.
pololeti 2016/17 se znovu

* zahrnuje oddilovy prispévek (dité je ¢lenem oddilu aerobiku TJ) a poplatek za (€ast v kurzu

Zapis na kurzy

Zdpis na kurz probihd prostrednictvim predepsaného formuldre prihlasky (ke staZeni na
webu oddilu) , ktery je dité nebo jeho rodi¢ ¢i zdkonny zdstupce (ddle jen .rodi¢"), pokud
rodi¢ neudélil ditéti souhlas k samostatnému prdvnimu jedndni, povinen vyplnit, podepsat a

zaslat i odevzdat.

Souldsti prihldSky je prohldgeni o zdravotni zplsobilosti ditéte ke sportu, kontaktni ddaje
ditéte, kontaktni (daje alespori jednoho rodice a upresnéni doprovodu ditéte, kterému smi

hlavni cviéitel/cvi¢itelka po lekci dité vydat, pripadné souhlas se samostatnym odchodem

ditéte z lekci

Vyplnénou prihldsku je nutné zaslat elektronicky na email detskyaerobikturnov@gmail.com

nejpozdéji do 15. zdri

sve

kurzu, které se dité UCastni, nejde-li o (¢ast tzv. na zkousku za 50 K¢&/hod.

2016, pripadné osobné odevzdat nejpozdéji na prvni lekci daného

Dité je zapsané do kurzu po poddni prihldsky a splaceni prislusného kurzovného, pripadné i
¢lenského prispévku TJ, nebyl-li splacen v minulém $kolnim pololeti. Poplatky je nutné spla-
tit v hotovosti na prvni lekci kurzu, které se dité (¢astni, nejde-li o GCast tzv. na zkousku.
Placeni je pritom mozné vzdy pred zaldtkem lekce, nikoliv po jejim zahdjeni i skonceni.

Kritérium pro | Ne Ano, bliZe viz Ano, bliZe viz Ano, bliZe viz Ne neplqﬂ

U¢ast druhd strana druhd strana druhd strana

Podminky pro | Min. 12 Min. 12 Min. 12 Min. 12 Min. 12

otevreni kurzu | zapsanych zapsanych zapsanych zapsanych zapsanych Dilezita data

o Kurzy zahajuji v
kalenddrnim tydnu
38, tj.0d 19.9.

o Otevirené zdvérec-
né lekce pro rodice
a doprovod déti se
konaji v poslednim
kalenddrnim tydnu
pololeti, tj. 30. 1.,
1.2.a2 2.

o Necviéi se ve dny
stdtnich svatka,
pracovniho volna a
Skolnich prdzdnin,
1j.28.9.,26.10.,
27.10.,17.11.,
26.12.,28.12.,
29.12.,2.1.




P Telefon:

P> E-mail:

P> Web:

Telovychovna
Jjednota Turnov, z.s.

oddil aerobiku
Skdlova 207
51101 TURNOV

774 948 126, 774 928 580

detskyaerobikturnov@gmail.
com

http://
detskyaerobikturnov.webno
de.cz

f

Kritéria pro uéast v
kurzech

Kritéria pro Gcast v kurzech jsou zavedena v
pFipadé, kdy je kvili ndplni lekci kurzu nutnd
srovnatelnd poldteéni Uroveri schopnosti a do-
vednosti jednotlivych Géastnikll kurzu. O spinéni
Ci nesplnéni kritérii rozhoduji cvi¢itelé oddilu na
zdkladé Ucasti ditéte v kurzech v minulosti. V
pripadé nesouhlasu s rozhodnutim o nesplnéni
kritéria lze poZddat o dodatelny srovndvaci
test.

Kritéria pro GCast v kurzech v 1. pol.
2016/17 jsou:

Zdkladni kurz pro pokrodilé

. Technicky zvlddnuté zdkladni prvky aero-
biku a zvlddnuti rytmiky pohybu

Kurz véeobecnd priprava pro pokroéilé

Kalendar cviéebnich dnu
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Kurz sestavy pro pokrodilé

. Technicky zvlddnuté zdkladni prvky aero-
biku a zvldadnuti rytmiky pohybu

. Zdkladni silovd vybavenost pro aerobik

. Zdkladni flexibilita pro aerobik

statni svatky a dny pracovniho volna
Skolni prazdniny

cvigebni dny 1. pol. 2016/17 PONDELI
cvitebni dny 1. pol. 2016/17 STREDA
B cvicebni dny 1. pol. 2016/17 CTVRTEK

. ZAPIS na zdkladni kurz pro pokrogilé a
na kurz vieobecnd priprava pro pokrocilé
(Ize se tedy zapsat pouze pFi sou¢asném
zdpisu ha zbylé dva kurzy pro pokrocilé)

Zména v rozpise
vyhrazena, ak¢u-
alni informace
na webu a FB!?




