ZAKLADNI PRAVIDLA DETSKY AGROBIK (}

LEKCi AEROBIKU TJ TURNOV

PRED LEKCI

1. Nejméné 30 minut pfed zacatkem lekce by jiz nemélo dité jist, aby se mu béhem lekce
neudélalo nevolno.

2. Na kazdou lekci je dité povinné se dostavit nejméné 10 minut pfed jejim zahajenim. V pfipadé
pfichodu po zah3ajeni lekce ma hlavni cvi€itel/cviCitelka pravo dité jiZ na lekci nepfipustit,
zejména, jde-li o pozdni pfichod opakovany.

3. Lekce se mohou uUcastnit pouze déti bez akutnich zdravotnich problém(, v opaéném pfipadé
ma hlavni cvicitel/cviCitelka pravo lekci ditéti v zajmu ostatnich déti zrusit. Jakoukoliv odchylku
ve zdravotnim stavu ditéte je rodi€ nebo doprovod na lekci povinen hlasit hlavnimu
cviCiteli/hlavni cviCitelce pifed zaCatkem dané lekce.

4. Dité nesmi pfijit na lekci s bonbonem ¢&i zvykaCkou, musi mit vhodny odév a vhodnou

sportovni obuv a nesmi mit na téle zadny predmét, ktery by mohl ohrozit zdravi jeho nebo
ostatnich béhem lekce (zejména fetizky, hodinky, prstynky apod.). Neni-li i pfes vyzvu
hlavniho cvicitele/hlavni cviCitelky sjednana naprava, ma hlavni cvicitel/hlavni cviCitelka pravo
lekci ditéti v zajmu zdravi vSech u€astnikl lekce zrusit.

BEHEM LEKCE

5.

VSichni aktivni i pasivni UC€astnici lekci jsou povinni fidit se provoznimi fady platnymi pro

prostory, ve kterych se lekce konaji, a to v€etné pfiléhajiciho zazemi.

VSichni aktivni i pasivni u€astnici lekci jsou povinni Fidit se pokyny hlavniho cvicitele/hlavni

cviCitelky, pfipadné i pokyny ostatnich cviciteld/cvi€itelek, jsou-li v dany moment povéfeni

vedenim lekce.

Béhem lekce plati zejména nasledujici zakladni desatero:

i.  Jakykoliv zdravotni problém (nevolnost, bolesti, aj.) hlasime okamzité hlavnimu
cviciteli/hlavni cvicitelce.

ii.  Nejime zadné potraviny, nebot nechceme, aby nam bylo béhem lekce nevolno. To plati
i pro Zvykacky a bonbdny.

ii.  Pijeme v pauzach ur€enych cvicitelem/cvicitelkou na piti. V pfipadé potfeby napit se i
mimo tyto pauzy pozadame cvicitele/cviCitelku, vZzdy viak tak, abychom nenarusili
probihajici cvi€eni nebo vyklad.

iv. V pauzach uréenych na piti se nevénujeme Cinnostem, které nesouvisi s cvi¢enim,
zejména nepouzivame mobilni telefony &i jiné osobni véci.

v.  Pokud potfebujeme na toaletu, pozadame cvicitele pfednostné v pauze urCené na piti.

vi.  CvicCitel/cviCitelka je jediny/a, kdo zadava pozadavky a vede lekce, a proto do vedeni
lekce bez vyzvani nezasahujeme.

vii.  Protoze chodime na aerobik proto, abychom cvicili, poslouchame a davame pozor pfi
tom, co nam cvicitel/cviCitelka vysvétluje, abychom se vyhnuli otazkdm vzniklym
Z nepozornosti.

viii.  Cviciteli/cviCitelce neskaceme do Fedi, vzdy pockame, az domluvi, prostor pro pfipadné
otazky dostaneme vzdy po zadani pozadavku cvicitelem/cviCitelkou. Zbyte¢né otazky a
komentafe si nechavame pro sebe a nerusime jimi pribéh lekce a ostatni jeji
ucastniky.

iX.  Nepouzivame nafadi a cviCebni pomulcky bez pokynu cvicitele/cvicitelky.

X.  V pfipadé poruseni nékterého pravidla nebo nedodrzeni pokynu cvicitele/cvicitelky jsme
pfipraveni ihned vykonat cviky navic, které jsou nam jako trest zadany.



PO LEKCI

8. Po skonceni kazdé lekce je kazdé dité povinno odnést si ze cviCebnich prostor v§echny svoje
osobni véci a podilet se na Uklidu naradi a cvi¢ebnich pomucek.

9. Dité nesmi po skonleni lekce samostatné odejit, pokud k tomu rodi¢e neudélili souhlas.
V pfipadé, Ze si rodi¢e nebo jimi uréeny doprovod ditéte nevyzvednou dité do 15 minut po
skonceni lekce, je dité povinno toto hlasit hlavnimu cvi€iteli/hlavni cviCitelce. Ten/ta ve
spolupraci s ditétem nasledné kontaktuje rodice.

10. VSechny dokumenty a informace urené pro rodiCe je dité povinno pfedat rodi¢im co nejdfive
po skonc&eni lekce, na které je obdrzelo.

Vydalo vedeni oddilu dne 1. zafi 2016.



